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Par veseligu dzivesveidu

Projekta mérkis ir uzlabot izpratni par veseligu dzivesveidu un
ésanas paradumiem izvélétajai mérka grupai un radit
izmainas tas pasreizéja uzvedibad.

MuUsu galvenie mérki ir Sadi:

- samazindt atrds édindSanas patérétdju  skaitu masu
merkgrupd par vismaz 40% péc diviem projekta gadiem.

- palielindt vismaz 65% dalibnieku informeéetibu par veseligas
éSanas principiem,;

- ideju un prakses apmaina ar citdm Eiropas skoldm, lai
skolotdji varétu sagatavot broddru skoléniem, vecdkiem un
skolam.

- attistit zinGSanas par Eiropas sporta veidu un  kultdru
daudzveidibu.

Tadél més vélamies veicindt veseligu dzivesveidu un sportu
studentu vidQ, liekot viniem stradat kopd neatkarigi no vinu
izskato, tGdeéjadi mazinot attieksmi pret diskrimindciju, kas
versta uz skoléniem ar liekd svara problemam.
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Latvija 2023.gada 18.-22. septembris

l.tikSands Latvija

Zinu lapa

Pirma tikSanads

PIRMA TIKSANAS NOTIKA 18. -
22. SEPTEMBRI
JAUNPIEBALGA, LATVIJA.
SAJA TIKSANAS REIZE PIRMO
REIZI SATIKAS PARTNERI NO
LATVIJAS, UNGARIJAS,
TURCIJAS UN
ZIEMELMAKEDONIJAS.
TIKSANAS LAIKA PARTNERI
PREZENTEJA UN APSPRIEDA
PROJEKTA iZPLATISANAS
PLANU, RISKA PARVALDIBAS
PLANU, KVALITATES PLANU UN
DARBA PLANU. PARTNERI
DALIJAS SAVAS ZINASANAS,
PIEREDZE UN LABAJA PRAKSE
SAISTIBA AR UZDEVUMIEM
PROJEKTA UN DARBA
PROGRAMMA.



Skolotdji guva ieskatu par pasreizéjo situdciju
partnervalstis fiziskas slodzes, €Sanas ieradumu zing,
par aptaukoSands un ésanas traucéjumiem. Skolotdji
sniedza skoléniem labdku izpratni par é&Sanas
traucéjumu psihologiskajiem faktoriem, kas izraisa
aptaukosanos un ir vairdk gatavi risinat situaciju
pasu skolas, risinat jautdjumus ar skoléniem un vinu
vecdkiem, lai vairotu izpratni par neveseligu ésanas
paradumu ietekmi un slodzes trGkumu, pamatojoties
uz paraugprakses apmainu ar partneriem un
specialistiem.

PIRMIE SOLI PEC TIKSANAS

Izmantojot projekta aktivitates,
skoléniem no dazadam valstim
bus iespé&ja kopigi stradat pie
sava [[dzsingéja dzivesveida
analizes un pardomat, ko vini
var maintt, lai éstu veseligak
un ikdiend vairdk nodarbotos
ar fiziskajam aktivitatém,
daloties savas dazadajas
kultlras perspektivas un
macoties vienam no otra.
Skolotdji art varés apmainities
ar labako praksi un
novatoriskdm pieejam, ka art
sadarboties, lai izstradatu
jaunus macibu materidlus.

Visi partneri vienojas par nosacijumiem un noteikumiem, kas novedis pie visu projekta
mérku sasniegSanas. Pirmajd sandksmé projekta komanda vienojas par formatu,
terminiem un produkcijas izveides metodi. Projekta komanda Sobrid aktivi strada pie
macibu materidla par aptaukoSands céloniem un sekdm izveides. Tapat skolotdji
veidos ieteikumus veseligdm maltitém, ka art rikos pasdkumus skold, lai skoléniem
stastrtu par veseligu uzturu un fizisko aktivitGsu pozitivo ietekmi uz veselibu.
Partneru tieSsaistes tikSands un gatavoSands darba sandksmei Ziemelmakedonija, kas
notiks 2023. gada 12-17.Novembrf, ir §T projekta neatnemama sastavdala.
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